
1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

ア ル ピ ナ ガ ー ル ズ

ミ ニ バ レ ー 開 放

バスケットボール開放

硬 式 テ ニ ス 開 放

ミ ニ バ レ ー 開 放

バスケッ トボール開放

ミ ニ バ レ ー 開 放

硬 式 テ ニ ス 開 放 バ ド ミ ン ト ン 開 放 バ ド ミ ン ト ン 開 放

L E G A R E V . C ソ フ ト テ ニ ス 開 放

曜

ミ ニ バ レ ー 開 放 稚内開発建設部テニス部

午　　後　　Ｂ

（12：00～16：00）

硬 式 テ ニ ス 開 放

硬 式 テ ニ ス 開 放

３月 稚　内　市　体　育　館　使　用　日　程　表

日
（18:00～21:00）（9：00～12：00） （16：00～18：00）

午　　後　　Ａ 夜　　　　　間午　　　　　前

硬 式 テ ニ ス 開 放 テ ニ ポ ン 開 放

太 極 拳 開 放

太 極 拳 開 放

バ レ ー ボ ー ル 開 放 卓 球 開 放

バ ド ミ ン ト ン 開 放

＊　日程が変更になることがありますのでご確認下さい。

バスケッ トボール開放 バスケットボール開放

ソ フ ト テ ニ ス 開 放
か り ん こ よ さ こ い
ソ ー ラ ン ス ク ー ル

硬 式 テ ニ ス 開 放

卓 球 開 放

休　館　日

バ ド ミ ン ト ン 開 放

ミ ニ バ レ ー 開 放 バ レ ー ボ ー ル 開 放

南稚内ロータリークラブ ソ フ ト テ ニ ス 開 放

硬 式 テ ニ ス 開 放

ミ ニ バ レ ー 開 放 L E G A R E V . C ソ フ ト テ ニ ス 開 放

ソ フ ト テ ニ ス 開 放

太 極 拳 開 放 バスケッ トボール開放

ミ ニ バ レ ー 開 放 バ レ ー ボ ー ル 開 放

ソ フ ト テ ニ ス 開 放

硬 式 テ ニ ス 開 放 バ ド ミ ン ト ン 開 放 バ ド ミ ン ト ン 開 放

休　館　日

稚 内 地 区 小 学 生 連 盟 会 長 杯 小 学 生 バ レ ー ボ ー ル 大 会

卓 球 開 放

硬 式 テ ニ ス 開 放 テ ニ ポ ン 開 放 バ レ ー ボ ー ル 開 放 バ レ ー ボ ー ル 開 放

ソ フ ト テ ニ ス 開 放

バスケットボール開放

テ ニ ポ ン 開 放 バ レ ー ボ ー ル 開 放 バ レ ー ボ ー ル 開 放

バスケッ トボール開放

バ レ ー ボ ー ル 開 放 バ レ ー ボ ー ル 開 放

休　館　日

バ レ ー ボ ー ル 開 放 卓 球 開 放

ミ ニ バ レ ー 開 放 ソ フ ト テ ニ ス 開 放 硬 式 テ ニ ス 開 放

休　館　日

祝　日　休　館　日

硬 式 テ ニ ス 開 放 バ ド ミ ン ト ン 開 放 バ ド ミ ン ト ン 開 放

太 極 拳 開 放 バスケットボール開放

稚 内 海 上 保 安 部

ソ フ ト テ ニ ス 開 放

休　館　日

ソ フ ト テ ニ ス 開 放



稚　内　市　体　育　館　　　　　℡　　23－3600


