
2021年（令和3年）6月（8）

■
父
・
良
孝
（
よ
し
た
か
）

　

小
学
3
年
生
の
時
に
父
親
の
影
響
で
ス
キ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
今
も

ス
キ
ー
は
続
け
て
い
て
、シ
ー
ズ
ン
に
入
る
と
ア
ラ
ス
カ
・ニ
セ
コ
・
大
雪

山
旭
岳
な
ど
日
本
国
内
外
を
旅
し
な
が
ら
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

■
母
・
翼
（
つ
ば
さ
）

　

小
学
生
の
時
に
卓
球
を
は
じ
め
ま
し
た
。
卓
球
に
打
ち
込
み
、
小
中

と
地
区
の
強
化
指
定
選
手
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。
今
は
子
育
て
と
の
両

立
が
難
し
く
な
か
な
か
卓
球
を
す
る
時
間
は
取
れ
ま
せ
ん
が
、
落
ち
着

い
た
ら
チ
ー
ム
に
所
属
し
、
大
会
に
も
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
子
ど
も
・
桃
果
（
も
も
か
）
高
校
1
年
生

　

小
学
3
年
生
か
ら
ウ
イ
ン
グ
ミ
ニ
バ
ス
少
年
団
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。
中
学
で
は
学
校
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
無
く

卓
球
部
に
所
属
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
と
卓
球
も
好

き
に
な
り
、
1
・
2
年
生
の
時
に
は
市
内
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
春
か
ら
は
親
元
を
離
れ
札
幌
の
高
校
に
進
学
し
ま
す
が
、

勉
強
と
部
活
動
頑
張
り
た
い
で
す
。

■
子
ど
も
・
苺
果
（
ま
い
か
）
中
学
2
年
生

　

小
学
校
6
年
間
ウ
イ
ン
グ
ミ
ニ
バ
ス
少
年
団
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。

全
道
大
会
に
2
度
出
場
し
、
2
勝
で
き
た
こ
と
が
良
い
思
い
出
で
す
中

学
で
は
姉
と
同
じ
く
卓
球
部
に
所
属
し
、
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

■
子
ど
も
・
梨
史
（
り
ひ
と
）
小
学
6
年
生

　

父
親
の
影
響
で
小
学
3
年
生
の
時
に
稚
内
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で

野
球
を
始
め
ま
し
た
。
野
球
で
は
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
い
る
時
が

一
番
楽
し
い
で
す
。
好
き
な
選
手
は
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
に
在
籍

し
て
い
た
レ
ア
ー
ド
選
手
（
現
千
葉
ロ
ッ
テ
）
で
す
。

■
子
ど
も
・
橙
李
（
と
う
り
）
小
学
3
年
生
・
こ
れ
か
ら
の
男

　

小
さ
い
時
か
ら
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
し
て
い
ま
す
。
父
親
と
大
雪
山
旭

岳
に
行
っ
た
時
は
斜
面
が
急
で
怖
か
っ
た
け
ど
、
滑
る
こ
と
が
で
き
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
は
続
け
た
い
で
す
。

■
良
孝
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

子
ど
も
達
に
は
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
夢
中
に
な
る
こ
と
の
楽
し

さ
や
大
切
さ
を
知
っ
て
欲
し
い
で
す
。そ
し
て
、自
分
が
や
る
と
決
め
た

こ
と
に
は
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

レッツスポーツ！！

～ 交 通 安 全 運 動 を 応 援 し て い ま す ～

　

家
族
で
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
、
楽
し
ん
で
い
る

ス
ポ
ー
ツ
家
族
の
輪
を
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
前
号
の
「
小
柳
賢
太
さ
ん
」
か
ら
紹

介
の
あ
っ
た
「
岩
本
良
孝
さ
ん
一
家
」
で
す
。

さん一家岩　本　良　孝
たかよしもといわ
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われらスポーツ家族のわれらスポーツ家族の輪

市民対象別スポーツ教室受付継続中！！市民対象別スポーツ教室受付継続中！！

日にち：7月3日（土）
場　所：稚内市少年自然の家
対　象：小学生と保護者15組
参加費：1人550円
内　容：石窯ピザ作り

◆ジュニアスポーツスクール
学　年 会場 曜日 活動場所 時　間 募集人数 受講料

1・2年生

3・4年生

5・6年生

16:00～17:30

16:30～18:00

16:30～18:00

1,300円

北

潮見

東

南

北

潮見

東

南

合同

火

水

金

木

市体育館

潮見小体育館

東小体育館

緑体育館

市体育館

潮見小体育館

東小体育館

緑体育館

緑体育館

4人

15人

8人

13人

13人

9人

21人

8人

8人

自然の家から主催事業のお知らせ自然の家から主催事業のお知らせ

親子スポーツ教室・ジュニアスポーツスクール、定員に余裕があります親子スポーツ教室・ジュニアスポーツスクール、定員に余裕があります

　小学生を対象に、市内
の体育施設や小学校体育
館を利用して、色々なス
ポーツを体験したり、違
う学年のお友達ともスポ
ーツに親しむ機会を提供
します。

◆親子スポーツ教室

稚内市内の体育館で開催される
　　　　　　　　 大会をお知らせします（6月～8月）

　緑体育館を拠点として２歳～４歳の
未就園の幼児とお母さん（お父さん）
がコミュニケーションを図り一緒にス
ポーツを楽しみます。

　●対象年齢　２歳～４歳
　●曜日　　　火曜日
　●活動場所　緑体育館
　●時間　　　10：30～11：30
　●募集組　　24組
　●受講料　　3,650円

※合同会場の場合、活動場所へはスポーツ協会が送迎します

　稚内市スポーツ協会では昨年
末から写真共有アプリ「インス
タグラム」を開設しました。稚
内のスポーツ情報やスポーツ協
会が指定管理する施設の情報な
どをリアルタイムに発信してい
きますので、フォローやいい
ね！を、ぜひともよろしくお願
いします。

▼スポーツ協会公式インスタグ
　ラムアカウントはこちら
　https://www.instagram.com/wakkanai_sports/

12日
13日
19日
19日～20日
20日
26日～27日

10日～11日
10日～11日
18日
22日
23日
24日

1日
22日

日　　程 会　場 大　　会　　名

6　

月

7　

月

8
月

緑体育館
市体育館
市体育館
総合体育館
市体育館
総合体育館

総合体育館
市体育館
総合体育館
総合体育館
総合体育館
市体育館

緑体育館
総合体育館

U-15バスケットボール春季リーグ戦大会
第34回ほくでんカップ北海道ママさんバレーボール大会宗谷地区予選
第39回全日本ジュニアバドミントン選手権大会ジュニア新人の部稚内地区予選会
第62回読売杯争奪バスケットボール大会
宗谷新聞社杯卓球大会・北海道卓球選手権大会予選会（カデットの部）
北海道ミニバスケットボール大会夏季交歓大会

宗谷地区中体連バドミントン大会
宗谷地区中体連卓球大会
青少年剣道大会
第73回北海道バドミントン選手権大会高校の部稚内地区予選会
地区小学生バドミントン大会兼北海道小学生バドミントン大会名寄地区予選会
地区小学生バドミントン大会兼北海道小学生バドミントン大会名寄地区予選会

市長杯ミニバレー大会
北海道卓球選手権大会予選会（一般・ジュニアの部）

※新型コロナウィルスの影響により予定が変更になる場合あります

　キンボールはカナダの体育教師マリオ・
ドゥマース氏が1986年に創案したニュー
スポーツで直径122㎝・重さ1㎏の巨大で
軽いアドバルーンのようなボールを床に落
とさないようチームで協力し合う競技です。
　人間関係が希薄になりがちな現代社会で「共に生きる力をつ
ける」ことをテーマにしており、記録を競うような競技とは異
なり、助け合い、励まし合いを大切にするスポーツです。
　子どもから大人まで幅広く楽しめるキンボールは今では世界
大会も開催されニュースポーツの中でも特に注目を集めています。
●体験や問い合わせはスポーツ協会まで

稚内市スポーツ協会
公式instagram
アカウントの紹介

▼こちらのQRコードを読
　み取るとスポーツ協会の
　ページに移動します

ニュースポーツの紹介
キンボール

まずは

見学だけでも

OK！！

※詳しくは学校から配られるチラシを見て下さい。
※新型コロナウイルスの影響により予定が変更になることがありますのでご了承ください。
　稚内市少年自然の家　〒097-0027 稚内市富士見4丁目　TEL:28-1632  FAX:28-1636
　　　　　　　　　　　mail:taikyo@wakkanai-shizen.jp

わくわく土曜日
「親子でENJOY
　　　　 クッキング」 日にち：7月10日（土）

場　所：稚内市少年自然の家
対　象：小学1年生～
　　　　4年生まで50人
参加費：1人550円
内　容：磯遊び他

わんぱくチャレンジ夏
「エンジョイサマー！！」


