
午　　　　前 午　後　Ａ 午　後　Ｂ 夜　　　　間 午　前 午後Ａ 午後Ｂ 夜　間
（9:00～12:00） （12:00～16:00） （16:00～18:00） （18:00～21:00） （9:00～12:00） （12:00～16:00） （16:00～18:00） （18:00～21:00）

なごやか愛好会

水 曜 健 康 ク ラ ブ 水 曜 卓 金 ク ラ ブ

木 曜 健 康 ク ラ ブ

金 曜 健 康 ク ラ ブ 卓 金 ク ラ ブ ミ ニ バ レ ー 開 放

卓 球 開 放

テ ニ ポ ン 開 放

なごやか愛好会

水 曜 健 康 ク ラ ブ 水 曜 卓 金 ク ラ ブ

木 曜 健 康 ク ラ ブ

金 曜 健 康 ク ラ ブ 卓 金 ク ラ ブ ミ ニ バ レ ー 開 放

卓 球 開 放

テ ニ ポ ン 開 放

なごやか愛好会

水 曜 健 康 ク ラ ブ 水 曜 卓 金 ク ラ ブ

木 曜 健 康 ク ラ ブ

ミ ニ バ レ ー 開 放

卓 球 開 放

テ ニ ポ ン 開 放

なごやか愛好会

水 曜 健 康 ク ラ ブ 水 曜 卓 金 ク ラ ブ

木 曜 健 康 ク ラ ブ

なごやか愛好会

ス ミ セ イ カ ッ プ 全 日 本 バ レ ー ボ ー ル
小 学 生 大 会 北 北 海 道 大 会

スミセイカップ全日本 バレ ーボ ール
小 学 生 大 会 北 北 海 道 大 会
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稚内市総合体育館　　　　　℡28－1111
＊　日程が変更になることがありますのでご確認下さい。
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バスケットボール開放

稚 内 市 総 合 体 育 館 日 程 表
 

日 曜
競　　　　　　　　　　　　技　　　　　　　　　　　　場

６月

体　　　　　　育　　　　　　室

29 月

水

日

月

月

バスケットボール開放
ポ プ ラ テ ニ ス

バ ド ミ ン ト ン 開 放

セイコーマート

弓 道 開 放

宗谷新聞社杯卓球大会・北海道選手権予選会(カデットの部)

バスケットボール開放

弓 道 開 放

弓 道 開 放

太極拳
チャレンジクラブ

太極拳愛好会

元気クラブバレーボール開放

高校バドミントン

バスケットボール開放

協 会 長 杯 争 奪 バ ド ミ ン ト ン 大 会

元気クラブ 弓 道 開 放

高校バスケットボール バスケットボール開放 太極拳
チャレンジクラブポ プ ラ テ ニ ス

バレーボール開放

高校バドミントン バ ド ミ ン ト ン 開 放 太極拳愛好会

ポ プ ラ テ ニ ス

バスケットボール開放

高校バドミントン バ ド ミ ン ト ン 開 放

老 人 ク ラ ブ 連 合 会

太極拳
チャレンジクラブ

弓 道 開 放

高校バスケットボール バスケットボール開放 太極拳
チャレンジクラブポ プ ラ テ ニ ス

バスケットボール開放

バスケットボール開放

バレーボール開放 元気クラブ

スミセイカップ全日本バレーボール小学生大会北北海道大
会

弓 道 開 放

太極拳愛好会高校バドミントン バ ド ミ ン ト ン 開 放

ス ミ セ イ カ ッ プ 全 日 本 バ レ ー ボ ー ル 小 学 生 大 会 北 北 海 道 大 会

太極拳愛好会

バレーボール開放

弓 道 開 放

元気クラブ

スミセイカップ全日本バレーボール小学生大会北北海道大
会

元気クラブ

バレーボール開放

S T E P B Y S T E P

弓 道 開 放金曜健康クラブ

JP 労 組 稚 内 支 部


